Kryteria oceniania na zakonczenie kl. 2
ALE TO CIEKAWE, klasa 2

Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych i zachowania ucznia ma na celu informowanie go o jego
postepach i poziomie osiggni¢¢ edukacyjnych, udzielenie mu informacji zwrotnej o tym, co
zrobit poprawnie, w czym ma braki, udzielanie wskazéwek, jak ma si¢ uczy¢ i w jaki sposob
poprawic¢ btedy, pomoc w planowaniu mu wlasnego rozwoju, motywowanie go do
podejmowania wysitku w procesie zdobywania wiedzy, zachecanie do poprawy zachowania.
To réwniez element informowania rodzicow, innych nauczycieli oraz ucznia o jego
uzdolnieniach, mocnych stronach, ktopotach w nauce, a takze uzyskanie przez nauczyciela
informacji pozwalajacych na doskonalenie organizacji pracy i doboru whasciwych metod
sprzyjajacych rozwojowi ucznia. Diagnoza, sprawdzanie poziomu opanowania wiadomosci
oraz umiejetnosci ucznia to obowigzek nauczyciela. Niezbedne jest stale monitorowanie
postepow 1 dziatan ucznia, by mozna byto (razem z nim) wiasciwie planowac przebieg
procesu dydaktycznego.

Sprawdziany — pisane samodzielnie przez dzieci — powinny by¢ przeprowadzane w oparciu o
kryteria oceniania jawne dla dzieci i rodzicow. W ocenianiu ksztattujagcym nazywane sg one
NaCoBeZU (Na Co Bede Zwraca¢ Uwagg) lub tez kryteriami sukcesu. To spis wazniejszych
umiejetnosci, ktore pojawig si¢ w zadaniach proponowanych na sprawdzianie. Jest to
niezwykle cenny element zar6wno z punktu widzenia nauczyciela, wyraznie widzgcego, co
zostalo sprawdzone, jak i ucznia, ktory wie, czego si¢ od niego oczekuje (zapewnia to
dzieciom spokdj i bezpieczenstwo w sytuacji stresowej, jaka dla wielu jest pisanie
sprawdzianu). Wazne jest to rowniez dla rodzica, ktory ma szans¢ wesprze¢ swoje dziecko w
przygotowaniach, a jednoczesnie wie, co ono powinno wiedzie¢, i co si¢ dzieje w szkole.
Jasne kryteria oceniania (np. zebrane w tabeli) pozwalaja takze oceni¢ opanowanie
poszczegdlnych umiejetnosci. Kryteria sukcesu powinny by¢ zapisane w jezyku ucznia,
wtedy tatwiej bedzie mu je zrozumieé. Warto przygotowac sobie stale kryteria sukcesu do
typowych szkolnych zadan, a potem je modyfikowa¢. Podczas biezacego oceniania na rozne
sposoby — przez nauczyciela, w formie samooceny lub oceny kolezenskiej — mozna stosowac
system kolorow: zielony bedzie informowat o opanowaniu danej umiejetnosci, zotty o
niepelnym jej opanowaniu, a czerwony — o potrzebie pomocy. Nalezy pami¢taé, ze uczenie
si¢ jest procesem i trzeba da¢ uczniom czas na opanowanie umiej¢tnosci oraz trening. Nie
wszystko i nie zawsze oceniamy. Warto stosowac trojstopniowg skale oceniania
(umiejetno$¢ opanowana/cze$ciowo opanowana/nieopanowana), analogiczng do opisanego
wyzej systemu kolorow.

Ocenianie biezace moze przybiera¢ rézne formy, ktore bardziej szczegélowo zawarte sag w
statucie szkoty. Najczgsciej jest to ocena stowna. Nauczyciel udziela uczniowi informacji
zwrotne] wedhug ustalonych wczesniej kryteridow. Nie kazde zadanie musi podlega¢ ocenie
nauczyciela. Ogromna warto$¢ ma samoocena, do ktérej uczniowie powinni by¢ wdrazani od
poczatku nauki szkolnej. Nalezy przy tym pami¢tac, ze mlodsi uczniowie moga by¢ wobec
siebie za bardzo krytyczni i ocenia¢ si¢ zbyt surowo. Na poczatku samoocenie powinny
podlegac¢ pojedyncze zadania wedtug poznanych przez uczniow kryteridéw sukcesu. W
nastepnej kolejnosci mozna przej$¢ do oceny kolezenskiej. Aby miala ona wartos¢
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wspierajaca, powinna ja poprzedza¢ samoocena. Ocenianiu biezagcemu powinno rowniez
podlega¢ zaangazowanie ucznidéw, ich aktywnos¢, pomoc kolezenska oraz podejmowanie
wysitku w dazeniu do wykonania nawet trudnego zadania. To, co jednemu uczniowi
przychodzi z tatwoscia, drugiemu moze sprawi¢ klopoty. Nalezy doceni¢ wysitek kazdego
ucznia, czyli stosowac indywidualizacje rowniez w procesie oceniania biezacego. Dobrym
pomystem jest stosowanie kart do samooceny, w ktérych opanowanie umiejetnosci traktuje
si¢ w formie wyzwan podejmowanych przez ucznia. Uczen moze samodzielnie wybraé
umiejetnosci, nad ktorych opanowaniem chce popracowac dtuzej, lub otrzymuje karte
wyzwan przygotowanych przez nauczyciela po przeprowadzonej diagnozie klasowe;.

Ocenianie Srédroczne i roczne — zgodnie z przepisami prawa o$wiatowego odbywa si¢ w
formie opisowej. W ocenianiu opisowym unikamy zwrotow wartosciujagcych opanowanie
umiejetnosci lub wiadomosci ucznia. Nie jest to tatwe, ale tylko wtedy daje kompletna,
jasng informacj¢ uczniowi oraz jego rodzicom.
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Edukacja polonistyczna

Osiagniecia w zakresie stuchania

Uczen/Uczennica:
e shucha z uwagg wypowiedzi rowiesnikow i dorostych, i je rozumie
e wykonuje zadania po wystuchaniu instrukcji
e stucha tekstow czytanych przez nauczyciela i uczniéw, zapamigtuje najwazniejsze
informacje
e shucha uwaznie wypowiedzi 0os6b podczas roznych wydarzen kulturalnych
e stucha i czeka na swojg kolej, uczy si¢ powstrzymywac che¢ naglego wypowiadania si¢

Osiagniecia w zakresie mowienia

Uczen/Uczennica:

wypowiada si¢ pltynnie, wyrazis$cie

zadaje pytania

wypowiada si¢ w sposob uporzadkowany na bliskie mu tematy, uzywa coraz bardziej
rozbudowanych zdan

podejmuje préby uktadania opowiadania tworczego na podstawie obrazkow

uktada w kolejnosci obrazki historyjki obrazkowej 1 nadaje im tytuly, uwzglednia
zwigzki przyczynowo-skutkowe

uktada wypowiedz ustng na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowej, opowiadania
oraz na temat wykonanej pracy

wypowiada z pamigci proste rymowanki, recytuje wiersze z r6zng sitg gtosu, w
réznym tempie

podejmuje prébe oceny zachowania réwiesnikdw, bohateréw wystepujacych w
utworach literackich i historyjkach obrazkowych

dobiera stosowna form¢ komunikacji i wlasnego zachowania — okazuje

szacunek rozmowcy

Osiagniecia w zakresie czytania

Uczen/Uczennica:

czyta plynnie, poprawnie i wyrazi§cie opracowany tekst
czyta po cichu polecenia, tre$¢ zadan, wyrazy i zdania pisane i drukowane

® ustala kolejnos¢ zdarzen w przeczytanych tekstach
® wyr6znia bohaterow i miejsce akcji w przeczytanych tekstach,
® wyszukuje w tekscie fragmenty na podany temat
® czyta tekst z podziatem na role (dialog)
® odroznia utwor wierszowany od opowiadania, opisu
V
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Osiagniecia w zakresie pisania

Uczen/Uczennica:
e poprawnie laczy litery w wyrazach
pisze odrecznie, czytelnie
wlasciwie rozmieszcza tekst na stronie zeszytu
przepisuje zdania
podpisuje ilustracje
dba o estetyke zeszytu
uzupehnia luki w zdaniach
uktada odpowiedzi na pytania w formie zdan
pisze: opowiadanie, opis, list, zaproszenie, ogloszenie, zyczenia
adresuje koperte
pisze z pamigci — zachowuje poprawnos¢ ortograficzng w wyrazach opracowanych w
czasie zajec
porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej
stosuje poprawna wielkos¢ liter w zapisie poznanych nazw geograficznych, imion i
nazwisk
rozumie i probuje stosowac zasad¢ wymiany o na 0
konczy zdanie kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem
dostrzega i wyroznia w zdaniach przecinek
stosuje skroty: kg, cm, 1, godz., zt, gr, m
uktada plan wydarzen

Osiagniecia w zakresie ksztalcenia jezykowego

Uczen/Uczennica:

wyodrebnia zdania w mowie 1 w tekscie

okresla liczbe zdan w tekscie

okresla liczbe wyrazow w zdaniach

dzieli wyrazy na sylaby, na gloski i litery

wyroznia w stowach samogtoski 1 spotgtoski

wyroznia w tekscie zdania zakonczone pytajnikiem, kropka Iub wykrzyknikiem
wyodrebnia czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki

tworzy liczbe pojedyncza i liczbe mnoga rzeczownikow

podaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym do wskazanych wyrazéw
tworzy wyrazy podobne znaczeniowo

tworzy wyrazy pochodne od wyrazu podstawowego

uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej

uktada zdania z podanymi wyrazami

konczy rozpoczete zdania

wskazuje rymy w wierszu

dobiera rymy do wyrazow
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Osiagniecia w zakresie

samoksztalcenia Uczen/Uczennica:

podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazoéw
rozwija swoje zainteresowania, tworzac np. tematyczne ksigzeczki, plakaty, lapbooki

Edukacja matematyczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkéw przestrzennych i cech wielko$ciowych

Uczen/Uczennica:

stosuje ze zrozumieniem okreslenia: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz, na
zewnatrz; dotyczace okreslania odleglosci: dalej, blizej

okresla potozenie przedmiotow wzglgdem siebie oraz innego obserwatora

okresla 1 wskazuje kierunki w przestrzeni z zastosowaniem poj¢c: na prawo, na lewo,
w gore, w dot, do przodu, do tylu

poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowej (dtugosé,
masa)

postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos

Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci

Uczen/Uczennica:

e liczy (w przdd i wstecz) po 1 po 2, po 10

e odczytuje 1 zapisuje za pomocg cyfr liczby od 0 do 1000

e wskazuje jednosci, dziesiatki i setki w zapisie liczbowym

e postuguje si¢ liczba porzadkowymi

e rozumie sformulowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza
e porownuje liczby w poznanym zakresie, stosuje znaki: <, =, >

Osiagniecia w zakresie postugiwania sie liczbami

Uczen/Uczennica:

e rozumie istot¢ dodawania i odejmowania

e rozumie istot¢ mnozenia i dzielenia

e dodaje i odejmuje w pamigci liczby jednocyfrowe 1 dwucyfrowe

e mnozy i dzieli w zakresie tabliczki mnozenia

e stosuje wlasne strategie obliczen

® rozwigzuje rownania z niewiadoma zapisang w postaci okienka, znaku zapytania itp.
—
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Osiagniecia w zakresie czytania tekstOw matematycznych

Uczen/Uczennica:
e analizuje i rozwigzuje proste zadania z trescig

e analizuje i rozwigzuje wybrane ztozone zadania z tre$cia

e zapisuje w dowolny sposob rozwigzanie zadania z trescig — za pomocg rysunkow,
rownosci z okienkiem, dziatan, uktadania liczmanow

e odczytuje proste diagramy
podejmuje proby tworzenia treéci zadania tekstowego do podanej formuty lub rysunku
rozwigzuje tamigtowki zapalczane

Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych

Uczen/Uczennica:

® rozpoznaje 1 nazywa podstawowe figury geometryczne: kwadrat, prostokat, koto,
trojkat, wyodrebnia je wsrod innych figur

kresli odcinki, kwadraty, prostokaty za pomoca linijki

mierzy odcinki, dlugosci bokéw za pomoca linijki

podaje wyniki pomiarow dtugosci — stosuje jednostki: cm, mm

oblicza obwody: kwadratu, prostokata, trojkata

sktada, rozcina papierowe figury geometryczne tak, by otrzymac figury o podanym
ksztatcie

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych
obszarach edukacji

Uczen/Uczennica:
e dostrzega rytm w otoczeniu
e dzieli na dwie i cztery rowne czgsci, np. kartke papieru, uzywa pojec: potowa, dwie
roOwne czesci, cztery rowne czesci
wskazuje produkty drozsze/tansze
przelicza pienigdze, wie, co to jest reszta
wykonuje obliczenia pieniezne
odczytuje godziny na zegarze
wykonuje obliczenia dotyczace czasu
zapisuje i odczytuje liczby rzymskie od I do XX
zna pojecie roku, nazwy miesigcy 1 dni tygodnia we wlasciwej kolejnosci oraz
rozumie pojecie weekend
odczytuje i zapisuje datg
odczytuje wskazania termometru bez temperatur ujemnych
szacuje, czy wystarczy pieni¢dzy na zakup okre§lonego towaru
szacuje, czy wystarczy czasu na wykonanie zadania
szacuje liczbe 1 wielko$¢ przedmiotéw na podstawie ilustracji lub w realnych
sytuacjach, postuguje si¢ pojgciami: wazy mniej/wiecej
e uzywa okreslen: kilogram, dekagram, litr, pot litra, ¢wier¢ litra dokonuje
obliczen wagowych
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I1l.  Edukacja spoleczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spolecznego

Uczen/Uczennica:

e uczestniczy w klasowych i szkolnych uroczystosciach
zna imiona i nazwiska kolezanek 1 kolegow z klasy
zna i respektuje normy obowigzujace w szkole
okresla relacje w rodzinie

opowiada o grupach, zespotach i organizacjach, do ktoérych nalezy

wie, ze dzieci majg swoje prawa

wie, ze uczeh ma swoje prawa i obowigzki

rozumie, co to znaczy by¢ dobrym kolega/dobrg kolezanka 1 stara si¢ nim/nig by¢
uzywa zwrotdw grzecznosciowych

przejawia zachowania tolerancyjne i szacunek dla odmiennosci

ocenia postepowanie swoje i innych

wie, jak nalezy si¢ zachowac w sytuacji zagrozenia ze strony innych ludzi
potrafi przeprosi¢, poprosi¢, podzigkowaé, wyrazi¢ wdzigcznosé

podaje swoje imig, nazwisko i adres

wie, kiedy poda¢ swoj adres, a kiedy nie nalezy podawa¢ swojego adresu
opowiada ciekawostki historyczne dotyczace miejsca zamieszkania

rozumie pojecia: umowa, porozumienie

ma podstawowsg wiedze na temat Unii Europejskiej

uczestniczy w akcjach charytatywnych organizowanych na terenie szkoty

zna tradycje $wigteczne w swojej rodzinie: wymienia potrawy wigilijne, opisuje
choinke 1 pisanke wielkanocng

e wspoOlpracuje w parze, grupie

Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym

Uczen/Uczennica:
e zna barwy narodowe
zna jedng zwrotke hymnu narodowego
wie, Kto nosi mundur
wymienia polskie §wigta narodowe
zachowuje odpowiednig postawg w czasie $piewania hymnu
wie, kogo mozna nazwa¢ wielkim Polakiem, podaje informacje o wielkich postaciach
Z historii Polski
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IV.  Edukacja przyrodnicza

Osiagniecia w zakresie rozumienia $rodowiska przyrodniczego

Uczen/Uczennica:
e rozpoznaje rosliny tagkowe, popularne warzywa i owoce
e zna budowe drzewa, krzewu, rosliny uprawnej (krzew pomidora)
e 7zna zwierzeta lesne
e rozpoznaje w swoim otoczeniu ekosystemy: las, jezioro
® opisuje wybrane zwierzg
e wymienia zmiany zachodzace w przyrodzie jesienia
e opisuje cykl powstawania owocow
e zna nazwy popularnych ptakow wystepujacych w Polsce
e rozumie znaczenie wody w srodowisku
® wie, czego roslina potrzebuje do zycia
® rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka

si¢ w Polsce

przedstawia role pszczot w przyrodzie

wykonuje obserwacje i doswiadczenia oraz prowadzi hodowle rosliny (np. fasoli)
zna zasady segregacji $mieci

Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczehstwa i
odpoczynku

Uczen/Uczennica:

e przedstawia charakterystyke zawodow znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow
uzytecznos$ci publicznej: nauczyciel, zoknierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz,
lesnik, bibliotekarz, meteorolog, dietetyk

Zna numery alarmowe

wie, w jaki sposob wezwa¢ pomoc

zna zasady zachowania si¢ w kontaktach z osobami obcymi

zna podstawowe potrzeby czlowieka: odzywianie si¢, odpoczynek, potrzeba bliskosci i
bezpieczenstwa

wie, jak dbac o siebie, by by¢ zdrowym

nazywa cze$ci ciala i niektore narzady czlowieka

wymienia warto$ci odzywcze podstawowych produktow zywnosciowych

wie, jakie produkty wptywaja pozytywnie na sprawno$¢ umystowa i uczenie si¢
dobiera ubrania stosownie do pogody

prowadzi obrazkowy kalendarz pogody

charakteryzuje pogode typowa dla pory roku

odczytuje informacje z map pogody

zna podstawowe znaki drogowe

zna zasady korzystania z urzadzen elektrycznych

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w szkole

wie, jak si¢ zachowac podczas burzy

sprawdza informacje, zadajac pytania osobom dorostym

zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu
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Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej

Uczen/Uczennica:

e nazywa region, w ktorym znajduje si¢ jego/jej miejscowos¢

® nazywa status administracyjny swojej miejscowosci (wie$, miasto)

e okresla cechy charakterystyczne krajobrazow: gorskiego, morskiego, miejskiego,
wiejskiego

wskazuje na mapie stolice i najwazniejsze miasta w Polsce, Wiste i Morze Battyckie
wymienia obecng i dawne stolice Polski

wymienia kilka zabytkow Warszawy

przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, rozpoznaje sylwetki
znanych polskich sportowcow 1 wie, z jakimi dyscyplinami sg zwigzani

e rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow

V. Edukacja plastyczna

Osiagniecia w zakresie percepcii wizualnej, obserwacii i doswiadczen

Uczen/Uczennica:

e nazywa barwy podstawowe, okresla jasno$¢ barw (jasne i1 ciemne), wie, co to sg barwy
pochodne

Osiagniecia w zakresie dzialalnosci ekspresji tworczej

Uczen/Uczennica:

wykorzystujac wybrane techniki, tworzy prace plastyczne wedhtug instrukcji
wykonuje proste przedmioty uzyteczne, rekwizyty (np. zawieszKi na

drzwi, kartki okoliczno$ciowe, upominki)

tworzy prace przestrzenne

faczy ze sobg rozne materialy

wykorzystuje narzedzia informatyczne (edytory grafiki) do tworzenia prostych
obrazow na dany temat

Osiagniecia w zakresie recepcii sztuk plastycznych

Uczen/Uczennica:

® rozpoznaje i nazywa wybrane sztuki plastyczne (malarstwo, rzezba, architektura)
e rozpoznaje i nazywa podstawowe rodzaje dziel malarskich i graficznych (pejzaz,
portret, rzezba)
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VI.  Edukacja techniczna_

Osiagniecia w zakresie organizacji pracy

Uczen/Uczennica:
e utrzymuje porzadek w miejscu pracy, sprzata po sobie
planuje i realizuje projekty samodzielnie lub w grupie
rozsadnie uzywa materialéw potrzebnych do wykonania pracy (wykorzystuje materiat

do konca, uzywa materiatow przeznaczonych do recyklingu)
e w bezpieczny sposob postuguje si¢ narzgdziami, np. nozyczkami, zSzywaczem

Osiagniecia w zakresie znajomo$ci informacii technicznej, materialdow i technologii

wytwarzania

Uczen/Uczennica:

e wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne (np. dekoracje §wiateczne,
prezenty)

taczy elementy pracy, uzywajac kleju, tasmy klejacej, spinaczy, tasiemki lub sznurka
stosuje ozdobne wigzanie tasiemka

sktada 1 nacina papier; korzysta z szablonow

wykorzystuje technike origami — sktada proste modele zgodnie z instrukcjg i pokazem
wykonuje proste formy przestrzenne

Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzadzen technicznych

Uczen/Uczennica:
° zna ogolne zasady dziatania urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym

VIIl. Edukacja muzyczna

Osiagniecia w zakresie stuchania muzyki

Uczen/Uczennica:

stucha z uwagg dzwigkow z bliskiego otoczenia i je identyfikuje

stucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscia ruchowa

rozroznia dzwieki wysokie 1 niskie, dluzsze 1 krotsze, ciche 1 gtosne

odréznia muzyke wolng od szybkiej, zauwaza puls rytmiczny, okresla nastrgj utworu
aktywnie stucha wybranych utworow muzyki klasycznej, muzyki ludowej

Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej

Uczen/Uczennica:
e $piewa melodie, wykorzystujac sylaby solmizacyjne: do, re, mi, sol, la
e wykonuje tematy rytmiczne, wykorzystujac sylaby rytmiczne
e w rdznych okoliczno$ciach nuci poznane proste melodie, wyliczanki, piosenki
e $piewa ze stuchu wybrane piosenki, kolgdy i pastoratki, hymn szkoty
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Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec

Uczen/Uczennica:

e porusza si¢ i tanczy w zabawach muzyczno-ruchowych

tworzy swobodne improwizacje ruchowe do utworéw muzycznych
tanczy kroki podstawowe wybranych polskich tancow narodowych

Gra na instrumentach muzycznych

Uczen/Uczennica:
e gra na instrumentach perkusyjnych schematy rytmiczne
e akompaniuje do wybranych fragmentoéw utworéw muzycznych, wykorzystujac
instrumenty perkusyjne lub efekty akustyczne
e grana instrumencie melodycznym

Osiagniecia w zakresie znajomos$ci form zapisu dzwieku

Uczen/Uczennica:

IX.

dekoduje i koduje prosty zapis dzwigkéw za pomocg nut

postuguje si¢ literowymi nazwami dzwiekéw w gamie C-dur

zna 1 postuguje si¢ pojeciami oraz znakami zwigzanymi z notacja muzyczng
rozrdznia wybrane formy zapisu dzwiekow

Wychowanie fizyczne

Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia

Uczen/Uczennica:

utrzymuje w czystosci rece 1 cale cialo, przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po
ich zakonczeniu; wykonuje te czynnos$ci samodzielnie i w stosownym momencie
dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu

wyjasnia znaczenie ruchu dla utrzymania zdrowia

ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznos$ci 1 wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen
uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwos$ci w zakresie sprawnosci fizycznej,
akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobg¢ nie mogg by¢ sprawne w kazdej
formie ruchu

Osiagniecia w zakresie sprawno$ci motorycznych

Uczen/Uczennica:

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczeh (postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednonoz, klek podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpor
tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty)

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne
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e biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w polgczeniu ze skokiem, przenoszeniem
przyborow, np. pitki, paleczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, biega W
réznym tempie, realizuje marszobieg

skacze jednono6z i obundz

skacze w dal

skacze przez skakanke

rzuca i podaje pitke jednoracz, stojac w miejscu i bedac w ruchu

wykonuje rzuty oburacz: do przodu, znad glowy, pitkag matg i duza

rzuca matymi przyborami na odlegtos¢ i do celu

wykonuje sktony, skretosktony

wykonuje przetoczenie, czotganie

wykonuje podcigganie

wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu

wspina si¢

wykonuje mocowanie w pozycjach niskich i wysokich

wykonuje przewrot w przod z przysiadu podpartego

wykonuje ¢wiczenia rtownowazne bez przyboru 1 z przyborem, np. na taweczce
gimnastycznej

Osiagniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych

Uczen/Uczennica:

e uczestniczy w zabawach 1 grach zespotowych, z wykorzystaniem r6znych rodzajow
pitek
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